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Für das Plus an Bildung!

Step by Step  
Coaching & Beruf

Individuelles Coaching für 
Berufseinsteiger:innen und erfahrene 
Bewerber:innen 

Haben Sie noch Fragen oder möchten Sie sich 
informieren?

Jobcenter 
Standort Hemmoor
Lamstedter Straße 14
21745 Hemmoor
Telefon: Tel: +49 4721 710-222

Kontakte zum Jobcenter

Tel.: 	04777 8087676
Fax:	04777 8087677 

E-Mail: stepbystep-cad@aundaplus.de

www.aundaplus.de

www.aundaplus.de

A & A Ausbildung und Arbeit Plus GmbH
Bahnhofstr. 16
21781 Cadenberge

Standort Hemmoor

Standort Hemmoor



•	 Sie möchten sich beruflich neu aufstellen, 	
	 wissen aber nicht wie?

•	 Sie haben Bewerbungen geschrieben – aber 	
	 bisher ohne Erfolg?

•	 Sie fühlen sich unsicher im Vorstellungs-
	 gespräch?
 
•	 Sie brauchen Unterstützung, um ihre Stärken 	
	 sichtbar zu machen?

Gemeinsam erarbeiten wir Ihren Weg – 
Step by Step, mit Begleitung durch einen 	
erfahrenen Coach.

Dauer: 

Das Einzelcoaching kann 
80 Unterrichtseinheiten (je 45 Min.) 
umfassen und ist zeitlich flexibel 
in bis zu 16 Wochen umsetzbar

•	 Einstieg mit Standortbestimmung: 
	 Wo stehen Sie und welche Stärken bringen 
	 Sie mit. Was wollen Sie erreichen?

•	 Arbeitsmarkt verstehen: 
	 Einblicke in Branchen, Berufsfelder und 
	 individuelle Chancen 

•	 Bewerbungstraining intensiv mit Erstellung 
	 individueller Unterlagen, vom ersten Klick bis 		
	 zum fertigen Anschreiben

•	 Fit fürs Gespräch: 
	 Wir üben Vorstellungsgespräche und 
	 Video-Interviews 

•	 BA-Jobportal meistern: Gemeinsam navigieren 	
	 wir durch das Bewerbungsmanagement der 		
	 Agentur für Arbeit 

•	 Neue Perspektiven wagen: 
	 Wir unterstützen Sie bei Entscheidungen, 
	 Jobwechseln und Mobilität

•	 Strategien zur Selbstvermarktung, 
	 wirkungsvolle Darstellung im Bewerbungs-
	 prozess

Das gesamte Coaching kann über einen 
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) 
des Jobcenters gefördert werden – für Sie voll-
kommen kostenfrei.

Sprechen Sie Ihre zuständige Arbeitsvermittlerin 
oder Ihren Arbeitsvermittler an und erkundigen 
Sie sich nach einem Vermittlungsgutschein zur 
Heranführung an den Arbeitsmarkt.

Interesse an einem Coaching?

Gerne informieren wir Sie persönlich über Inhalte, 
Ablauf und Fördermöglichkeiten.

Rufen Sie uns an – wir nehmen uns Zeit für Ihr 
Anliegen. 
Tel.: 04777 8087676

www.aundaplus.de www.aundaplus.deFür das Plus an Bildung!

Gute Gründe für 
Step by Step

Was Sie im Coaching 
erwartet

Ihr Vorteil


