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Für unseren Standort in Langenhagen und den Auftrag „Rückenwind“ suchen wir zum 12.08.2024 einen

Gesundheitscoach (w/m/d) 

in Teilzeit oder auf Honorarbasis, für 7 Std./Woche
mit Leidenschaft, Vorbildcharakter und Empathie.

Ihre Aufgaben:

•	 Ziel der Maßnahme ist es, bestehende Integrationshemmnisse der Teilnehmenden zu identifizieren und 
abzubauen, die Teilnehmenden bei Bedarf auf ergänzende Unterstützungsangebote regionaler Netzwerk-
partner hinzuweisen, die Akzeptanz für eine Inanspruchnahme herzustellen und sie in das Angebot zu 
begleiten.

•	 Um diesen Prozess und die Stabilisierung der Teilnehmenden zu unterstützen, führen Sie mit ihnen  
Gruppencoachings zu Themen wie Gesundheitstraining, Ernährung und Entspannung durch.

•	 Sie nehmen zudem an Fallbesprechungen mit den sozialpädagogischen Fachkräften und dem Facharzt/der 
Fachärztin zur Planung des individuellen Ablaufs der Maßnahme teil.

•	 Auch die Dokumentation Ihrer Arbeit gehört zu Ihren Tätigkeiten.

Sie bringen mit:

•	 Sie verfügen über einen anerkannten Berufsabschluss und zusätzliche Lizenzen oder Zertifikate im Bereich 
Gesundheitstraining, Ernährung, Entspannung und haben mindestens zwei Jahre Erfahrung in der Anlei-
tung von Gruppen.

•	 Berufserfahrung und Engagement in der Arbeit mit Kund:innen des Jobcenters sind wünschenswert. 

Wir bieten:

•	 Eine anspruchsvolle und vielseitige Tätigkeit bei einem erfahrenen Bildungsdienstleister
•	 Bei Anstellung: Flexible, planbare Arbeitszeiten sowie 29 Tage Urlaub/Jahr (+24.12. und 31.12.)
•	 Die Stelle ist zunächst bis zum 11.08.2025 befristet − mit guten Chancen auf Verlängerung!

Sie brennen für Themen rund um die Qualifizierung von markt- oder sozialbenachteiligten Zielgruppen und 
beschreiten gerne neue Wege? Dann senden Sie uns Ihre aussagekräftigen und vollständigen Bewerbungs- 
unterlagen unter der Kennziffer: GESUNDHEITSCOACH LHN an: bewerbung@aundaplus.de

Wir freuen uns auf Sie!

Die A & A Ausbildung und Arbeit Plus GmbH sucht einen

    Gesundheitscoach (w/m/d)

		            in Langenhagen

Sie wollen mit Ihrer Arbeit etwas bewegen? 
Sie wollen Ihren Teil zur Chancengleichheit beitragen?  Dann lassen 
Sie uns das doch gemeinsam tun!

Bei allen Fragen zur ausgeschriebenen Stelle 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
bewerbung@aundaplus.de
A & A Ausbildung und Arbeit Plus GmbH 
Jägerstraße 23 | 21339 Lüneburg
www.aundaplus.de


