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Endlich 
unabhängig

Tel.:  04777 8087676
Fax: 04777 8087677 

E-Mail: endlich@aundaplus.de

Denken Sie bitte an die telefonische 
Terminvereinbarung vor dem Erstgespräch.

www.aundaplus.de

Betriebsstätte Cadenberge

Über die A & A Ausbildung und 
Arbeit Plus GmbH

A & A Ausbildung und Arbeit Plus GmbH
Bahnhofstr. 16
21781 Cadenberge

Die A und A Plus GmbH ist ein Bildungsdienst-
leister und bietet seit dem Jahr 2000 in 
Niedersachsen und Bremen im Auftrag der 
Agentur für Arbeit, der Jobcenter sowie der 
jeweiligen Bundesländer Ausbildungs- und 
Qualifizierungsmaßnahmen für Jugendliche 
und Erwachsene an.

Im Mittelpunkt steht für uns die erfolgreiche 
Integration der Zielgruppen in den ersten 
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt.

In unseren Räumlichkeiten in Cadenberge 
verfügen wir über Schulungsräume 
mit moderner PC-Ausstattung und Internet-
verbindung.

Für das Erstgespräch ist eine telefonische 
Terminvereinbarung notwendig.

Öffnungszeiten:
Montag:  8 - 16 Uhr
Dienstag:  8 - 20 Uhr
Mittwoch:  8 - 16  Uhr
Donnerstag:  8 - 20  Uhr
Freitag:  Nur telefonische Erreichbarkeit

Standort Hemmoor

Für das Plus an Bildung!



Unser Ziel ist es, Sie auf dem Weg in die 
finanzielle Unabhängigkeit zu unterstützen.

Sie werden dazu von Ihrem persönlichen Coach 
über die gesamte Maßnahmedauer beraten und 
gefördert.

Teilnahmevoraussetzungen
Sie sind beim Jobcenter gemeldet.
Die Zuweisung erfolgt über Ihr Jobcenter 
Hemmoor.

In Einzelgesprächen bearbeiten wir mit Ihnen 
folgende Themen:

•  Bestandsaufnahme und Analyse der 
 derzeitigen Situation, Beratung Selbständiger

•  Erarbeiten beruflicher Perspektiven

•  Reflexion bisheriger Bewerbungen

•  Erörterung Chancen auf dem Arbeitsmarkt

•  Selbstvermarktungsstrategien

•  Erstellen von Bewerbungsunterlagen

•  Suchstrategien

•  Training Bewerberverhalten

•  anderweitige finanzielle Hilfsmöglichkeiten

•  Vereinbarkeit Familie + Beruf

•  Unterstützung bei Arbeitgeberansprache

Zusätzlich zum individuellen Coaching 
bieten wir folgende Themen in kleinen 
Gruppen an:

•  Einweisung in die JOBSUCHE der 
 Agentur für Arbeit

•  Umgangsformen im Arbeitsleben

•  Selbstvermarktungsstrategien

•  Trainieren von Vorstellungsgesprächen

•  Kommunikationstraining

www.aundaplus.de www.aundaplus.deFür das Plus an Bildung!

Ziele Individuelles Coaching Effitives Lernen in 
Kleingruppen


