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www.aundaplus.deFür das Plus an Bildung!

Die A und A Plus GmbH ist ein Bildungs-
dienstleister und bietet seit dem Jahr 2000 
in Niedersachsen, Bremen und Berlin im Auftrag
der Agentur für Arbeit, der Jobcenter sowie 
der jeweiligen Bundesländer Coachingprojekte, 
Ausbildungs- und Qualifizierungsmaßnahmen für 
Jugendliche und Erwachsene an.

Mit unserem Ursprung aus der Handwerkskammer 
Braunschweig- Lüneburg- Stade stehen wir für 
Wirtschaftsnähe, Seriosität und Zuverlässigkeit. 

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen der 
Mensch und seine berufliche sowie persönliche 
Weiterentwicklung.

Unterstützung Vegesack

Für Kundinnen und 
Kunden der Agentur für Arbeit 
Bremen-Bremerhaven

Über uns
Ein Projekt der 
A&A Ausbildung und Arbeit Plus GmbH
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Kirchenstraße 19 
(Eingang Schwaneweder Straße)
27711 Osterholz-Scharmbeck

A & A Ausbildung und Arbeit Plus  GmbH

Ansprechpartnerinnen: 
Frau Martina Wehling
Frau Jelka Timmer

Tel.: 	 0421 67413061
Mobil:	0163 6383027
Mail: 	 unterstuetzung-vegesack@aundaplus.de 

Wir sind telefonisch erreichbar und 
vereinbarengerne einen Termin.
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Gerhard-Rohlfs-Straße 69
28757 Bremen-Vegesack



In der Maßnahme „Unterstützung“ bereiten
wir Sie durch eine gezielte, individuelle 
Hilfestellung auf eine berufliche Integration vor 
und unterstützen Sie bei der Aufnahme einer 
versicherungspflichtigen Beschäftigung.

Auch im Nachgang der erfolgreichen 
Vermittlung sind wir weiterhin als Ansprech- 
person für Sie da.

Wer kann teilnehmen?

• 	Sie sind arbeitssuchend oder arbeitslos und 	
	 Kunde / Kundin der Agentur für Arbeit.

• 	Sie möchten Unterstützung und wollen Ihre 	
	 beruflichen Chancen verbessern.

Die individuelle Maßnahmedauer beträgt 
zwischen acht und 26 Wochen. 
Zwei Tage in der Woche sind Sie bei uns in der 
Betriebsstätte z.B. zur Bearbeitung 
Ihrer Bewerbungsunterlagen oder zur Suche 
nach Arbeits- bzw. Ausbildungsstellen.

Gemeinsam arbeiten wir zudem an Ihren 
beruflichen Zielen und bieten Ihnen folgende 
Angebote an:

•	 Standortbestimmung als individuelles 
	 Einzelcoaching

•	 Bewerbungsaktivitäten und Training

•	 Strategische Begleitung der Eingliederung

•	 Entwicklung beruflicher Alternativen und 
	 Perspektiven (in dieser Phase haben Sie 		
	 zudem die Möglichkeit, ein Praktikum in einem 	
	 Betrieb zu absolvieren).

• 	Sie lernen Ihre Stärken kennen und wie 
	 Sie sich selbst im Bewerbungsprozess 
	 authentisch und positiv präsentieren können

•	 Sie erfahren, welche Chancen der regionale 		
	 Arbeitsmarkt für Sie bietet

•	 Ihnen werden die aktuellen Bewerbungs-
	 standards vermittelt und Sie lernen, diese 
	 selbstständig anzuwenden

•	 Im Coaching haben Sie die Möglichkeit, 
	 auch persönliche Themen (wie z.B. Kinder-
	 betreuung) anzusprechen und zu klären

•	 Wenn Sie einen Beschäftigung finden, 
	 besteht die Möglichkeit, dass ihr persönlicher
 	 Coach Sie während der Probezeit weiter 
	 unterstützend begleitet
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Angebote Ablauf Was wird noch geboten?


